THW-Jugend

Packliste Landesjugendlager 2025

Wichtige Dokumente

- Personalausweis

- Impfpass

- Krankenkassenkarte
- Medikamentenplan

Kleidung (fiir 7 Tage + Reserve)

- 7x Unterwésche

- 7x Socken

- 5-7x T-Shirts

- 2-3x lange Hosen

- 2x kurze Hose

- 2x Pullover

- 1x Wetterfeste Jacke oder Regenjacke
- 1x Schlafanzug

- 1x Mutze oder Cap

- Badekleidung

- THW-Jugend Uniform (vollstandig)
- 1x festes Schuhwerk

- 1x Turnschuhe

- 1x Badschlappen

Hyagieneartikel

- 2x Handtuch

- Duschgel / Shampoo

- Zahnblrste & Zahnpasta

- Haarbirste

- Sonnencreme (mit hohem LSF)
- Taschentticher

Schlafen & Komfort

- Schlafsack (bitte keine Bettwésche)
- Bettlacken fiirs Feldbett
- Kopfkissen



THW-Jugend

Sonstiges

- Tagesrucksack

- Trinkflasche

- Taschenlampe + Ersatzbatterien

- Sonnenbrille

- Beutel fir Schmutzwasche

- Stift und Notizblock

- Freizeitspiele

- Handy und Ladegerat

- Powerbank (kein Strom im Zelt)

- Snacks und Getrénke fr die Hinfahrt
- Mickenspray / Zeckenschutz

- Mini Reiseapotheke (Erste Hilfe Material vorhanden)



